
RREEPPÈÈRREESS

UUnn  aaccccoommppaaggnneemmeenntt  ppssyycchhoo--éémmoottiioonnnneell

ppoouurr  lleess  ddiiffffiiccuullttééss  ddee  llaa  vviiee  qquuoottiiddiieennnnee

VVOOTTRREE  TTHHÉÉRRAAPPEEUUTTEE
EENN  RREELLAATTIIOONN  DD''AAIIDDEE



Le thérapeute en relation d'aide est un spécialiste de l’humain. Le thérapeute en relation d'aide est un spécialiste de l’humain. 
  

Ses connaissances sur la psychologie de l’être humain tout au longSes connaissances sur la psychologie de l’être humain tout au long

de sa vie, ses qualités d'empathie, d'écoute, de neutralité et de nonde sa vie, ses qualités d'empathie, d'écoute, de neutralité et de non

jugement, lui permettent d’apporter du mieux-être et de soutenir lesjugement, lui permettent d’apporter du mieux-être et de soutenir les

personnes dans des périodes difficiles de la vie courante. personnes dans des périodes difficiles de la vie courante. 

QQUU''EESSTT--CCEE  QQUU''UUNN
TTHHÉÉRRAAPPEEUUTTEE  EENN

RREELLAATTIIOONN  DD''AAIIDDEE  ??



QQUUAANNDD  CCOONNSSUULLTTEERR  ??

InInsosomnmnieies,s, s strtresess,s, a angngoioisssseses, , pepeururss
AdAdapaptatatitionon à à u unene n nououvevelllle e vivie e (i(immmmigigraratitionon, , exexpapatrtriaiatitionon,,
dédéméménanagegemementnt, , chchanangegemementnt d d'é'écocolele . .....))
ChChanangegemementnt d de e cacarrrrièièrere, , pepertrte e d'd'unun t traravavailil
MaManqnqueue d de e momotitivavatitionon, , ququêtête e dede s senenss
MaManqnqueue d de e coconfnfiaiancnce e enen s soioi, , mamanqnqueue d d'e'eststimime e dede s soioi
DiDifffficiculultétés s à à cocommmmununiqiqueuer r avavecec l leses a aututreress
SoSolilitutudede, , dedeuiuil,l, r rupuptuturere
DiDifffficiculultétés s fafamimililialaleses, , rerelalatitionons s paparerentnts-s-enenfafantntss
PrProboblélémamatitiququeses d de e cocoupuplele
ReRelalatitionons s auau t traravavailil  
......

LeLe t théhérarapepeutute e enen r relelatatioion n d’d’aiaidede a accccomompapagngne e totoutute e pepersrsononnene ( (enenfafantnts,s,
adadololesescecentnts,s, a adudultlteses) ) ququi i fafaitit f facace e à à dedes s didifffficiculultétés s dede l la a viviee
ququototididieiennnne,e, l liéiéeses à à d deses c conontrtraiaintnteses o ou u à à unun c conontetextxte e spspécécififiqiqueue..

 E Exexempmpleles s dede p proroblblémématatiqiqueues s dede l la a vivie e cocoururanantete : :  

UUnene c cononssulultatattioion n avaveec c unun  ththérérapapeeutute e een n rerelalattioion n d'd'aaidide e nne e vovousus  didispspeensnse e jajammaiais s ddee
pprerendndrere  coconsnseeilil  a aupuprrèsès d d''unun m médédeecicin,n,  d'd'unun p pssycychihiatatrre,e, d d''unun p psysycchoholologgueue o ou u dd'u'unn

ppsysychchotothhérérapapeeutute,e, n nii d de e ssususpependndrre e ouou  d'd'ararrêrêtterer u un n ttraraititeemementnt m méédidicacall e en n cocouursrs s saansns
aavivis s méméddicicalal  prpréaéalalabblele..



PPOOURURQQUUOIOI  CCOONSNSUULLTTERER  
UUNN T THHÉÉRARAPPEEUUTETE

QQUUALALIIFFIÉIÉ  ??

Votre thérapeute en relation d’aide a suivi une formationVotre thérapeute en relation d’aide a suivi une formation
professionnelle auprès du CFRA*. Il possède de solidesprofessionnelle auprès du CFRA*. Il possède de solides

connaissances en psychologie et maîtrise les techniques deconnaissances en psychologie et maîtrise les techniques de
l'écoute active et de l'entretien "non-directif".l'écoute active et de l'entretien "non-directif".

  

Il a effectué un travail sur lui-même afin d’avoir l’attitude la plusIl a effectué un travail sur lui-même afin d’avoir l’attitude la plus
neutre vis-à-vis de son client. Il a recours à des séances avec unneutre vis-à-vis de son client. Il a recours à des séances avec un
superviseur pour garder une juste distance bienveillante. Il suitsuperviseur pour garder une juste distance bienveillante. Il suit

régulièrement des formations pour mettre à jour sesrégulièrement des formations pour mettre à jour ses
connaissances.connaissances.

Inspirée par les travaux du psychologueInspirée par les travaux du psychologue

américain Carl Rogers, la relation d’aide estaméricain Carl Rogers, la relation d’aide est

basée sur l’écoute active et l’entretien non-basée sur l’écoute active et l’entretien non-

directif. directif. 

Publié en 1942, "Counseling andPublié en 1942, "Counseling and

Psychotherapy" (La relation d'aide et laPsychotherapy" (La relation d'aide et la

psychothérapie) est le premier ouvrage oùpsychothérapie) est le premier ouvrage où

Carl Rogers définit et illustre sa conceptionCarl Rogers définit et illustre sa conception

de l’aide psychologique, laquelle se "fondede l’aide psychologique, laquelle se "fonde

sur l’optimisme et la confiance dans lessur l’optimisme et la confiance dans les

capacités évolutives de chaque individu,capacités évolutives de chaque individu,

malgré la souffrance psychique".malgré la souffrance psychique".

À SAVOIRÀ SAVOIR

*Ce*Centre ntre de Fde Formatormations ions en Ren Relatielation don d'Aide'Aide (CFR (CFRA) : A) : formformationation-rel-relationation-aide-aide.com.com



QQUUEELLSS  SSOONNTT  LLEESS
EENNGGAAGGEEMMEENNTTSS

DDEE  VVOOTTRREE  TTHHÉÉRRAAPPEEUUTTEE  ??

Votre thérapeute en relation d'aide s'engage à respecter unVotre thérapeute en relation d'aide s'engage à respecter un
code de déontologie. En cela, votre thérapeute vous garanticode de déontologie. En cela, votre thérapeute vous garanti

une approche professionnelle éthique et responsable, dans leune approche professionnelle éthique et responsable, dans le
plus strict respect de la confidentialité des échanges et deplus strict respect de la confidentialité des échanges et de

votre vie privée.votre vie privée.

PPouourr e en n ssavavooirir p pllusus,, c cononssululttezez  lele  ccoodede  dede d dééononttololoogigie e ddu u CCFRFRA.A.

https://www.formation-relation-aide.com/wp-content/uploads/2022/08/CFRA-
Code-de-deontologie-2eme-edition-08-2022.pdf
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VVOOUUSS  AAIIDDEERR,,  CC''EESSTT
NNOOTTRREE  MMÉÉTTIIEERR


